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Laina Hadengue, de la Biennale
de Venise au roman :

Les naufragés de la meére, une
autofiction sur les enfants pris en
otage des conflits parentaux



Certains livres, comme Les Naufragés de la mére,
s'imposent d’abord par leur exigence littéraire et la
puissance de leur écriture, tout en portant une nécessité
intime : donner voix a I'absence, traverser les silences de
la mémoire familiale, et transmettre la possibilité d’une
reconstruction.

Les questions liées a I'enfance blessée, aux conflits
parentaux et aux mécanismes de résilience continuent
d’occuper une place centrale dans les débats
contemporains, tant sur le plan sociologique que
psychologique. Dans ce contexte, la parole artistique,
qu’elle soit visuelle ou littéraire, apparait comme un
vecteur privilégié pour traduire |'indicible et interroger
les trajectoires individuelles.

C’est dans cette perspective que s’inscrit
Les naufragés de la mére, premier roman
autobiographique de Laina Hadengue, artiste
peintre, plasticienne et vidéaste reconnue sur
la scéne contemporaine internationale.

Remarquée pour son engagement en faveur
de la liberté d’expression aprés la censure
de son ceuvre par Instagram en 2018, elle
choisit aujourd’hui I’écriture pour prolonger
et transformer son ceuvre plastique.

Ce récit au croisement de |’autofiction,
de l'histoire de I’art et de la psychologie
explore I’'abandon maternel, I’emprise
affective, la condition des « enfants valises »
et la reconstruction identitaire par la création
artistique.
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Un récit sur ’abandon maternel,
les « enfants valises » et la
reconstruction identitaire

Avec les naufragés de la mére, Laina Hadengue propose un
récit centré sur le personnage d'lris, dont le parcours retrace une
enfance marquée par I'abandon maternel, la violence du divorce et
les conséquences durables des conflits conjugaux sur les enfants. Le
roman met en lumiére la figure des « enfants valises », contraints de
naviguer entre deux foyers dans un contexte de tensions judiciaires
et émotionnelles.

A travers cefte trajectoire, I'auteure inferroge des mécanismes
souvent invisibilisés : instrumentalisation des enfants, conflits
d’autorité parentale, reconstruction identitaire dans un
environnement instable.

Réhabiliter la figure paternelle,
interroger le lien mére-fille

Loin d’une approche strictement narrative, le texte s’inscrit
dans une réflexion plus large sur les dynamiques familiales
contemporaines. Il aborde la complexité du lien mere-fille, le
poids du non-dit, les limites du pardon et les processus de deuil
liés & I'absence.

En paralléle, il met en valeur la réhabilitation de la figure
paternelle, souvent reléguée dans les récits classiques de
séparation.

“Aude, elle aussi, a choisi
d’incendier la vie, comme M¢édée
outragee, en sacrifiant ses enfants.
En quittant la maison blanche et
carree, elle s’est débarrassée de son
supplice, de son devoir de maternite.

Mais en refermant sans appel la
porte d’entrée sur nous, elle nous a
légue sa douleur.

Entre fievre et boutons rouges sur
le corps, j¢ me morfonds dans le
creux de mon lit. Quand aurai-je
I’envie de vivre 7 ”
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UN LIVRE PUISSANT

Une peintre internationale
signe un premier roman qui frappe fort!

Un livre sur le divorce
et 'abandon maternel

Larésistance d’'une
fratrie
face au narcissisme et la
folie maternelle
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Des rencontres
singuliéres qui tracent
un destin
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La félure d’Iris
sublimée en vocation

artistique

Le parcours exceptionnel
d’une jeune fille des années
70-80
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La puissance évocatrice
d’une écriture fluide
et cinématographique
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Dans Uoeil d’Iris ,le regard
du peintre : une immertion
dans le berceau mysterieux

de la création

R

Collection Interaction m
dirigée par Francois Prunier

Le mystere révélé des
fresques de “ La
chambre bleue de
Picasso”

L’art, espace de reconstruction face a
la douleur

Au ceeur du récit, I'art occupe une place structurante. Pour Iris, il constitue
un espace de reconstruction, un langage alternatif face & la douleur
et a la fragilité psychique. Le roman est traversé par de nombreuses
références a |'histoire de I'art, notamment & La Chambre bleve de
Picasso, qui vient nourrir une réflexion sur la représentation du corps,
de I'intimité et de la solitude.

Cette dimension artistique ne se limite pas & une simple illustration
culturelle : elle devient un outil narratif & part entiére, participant a la
transformation de |'expérience vécue.

Se réapproprier son histoire par la création

La trajectoire d’Iris met en évidence le réle de la création dans les
processus de résilience. Lart apparait ici comme une voie possible pour
se réapproprier son histoire, lui donner forme et en modifier la portée
symbolique.



Une écriture qui grandit avec
Iris : de la candeur enfantine ala
lucidité analytique

Le style adopté dans Les naufragés de la mére accompagne
I"évolution du personnage principal. Le texte débute dans une
tonalité marquée par la candeur enfantine, avant de s'orienter
progressivement vers une écriture plus analytique et lucide.
Cette progression stylistique refléte les étapes de maturation
d’Iris, mais aussi le travail de mémoire et de compréhension
engagé par |'auteure.

L'écriture se veut a la fois précise et poétique, mélant souvenirs
personnels, réflexions psychologiques et fresques historiques.

Ancrage historique dans les années
1960-1970

Ce choix formel permet d’ancrer le récit dans une temporalité
identifiable, les années 1960-1970, tout en offrant une lecture
contemporaine des problématiques abordées. Cette dimension
historique enrichit la compréhension des dynamiques familiales
et sociales décrites dans le roman.

Un roman salué pour sa force
émotionnelle et sa justesse

Depuis sa parution, le roman suscite des retours qui soulignent
la force émotionnelle du texte et sa capacité & aborder des sujets
sensibles avec justesse. Cette réception met en avant la singularité
du projet : un passage de I'image & |'écriture qui ne constitue
pas une rupture, mais une continuité dans la maniére de traiter
les mémes questionnements.
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UN ROMAN CHOC QUI
MARQUE LES ESPRITS !
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Et si I'un des récits les plus
puissants  sur  I'enfance
blessée était aussi celui
d'une enfant qui tente de se
reconstruire par l'art ?

Laina Hadengue signe ici
une entrée magistrale en
littérature prouvant que
méme aprés le pire des
naufrages, il est possible de
regagner le rivage et de
construire un empire de
beauté.
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Laina Hadengue, d’'une
reconnaissance artistique
internationale a ’écriture
romanesque

Née en 1962 a Valence, Laina Hadengue est une artiste peintre,
plasticienne et vidéaste qui vit et travaille & Toulouse. Issue d’une lignée
d’artistes et d'intellectuels, elle développe une ceuvre dés I'adge de 15
ans. Son parcours s'inscrit dans une reconnaissance progressive sur la
scéne artistique internationale. Elle participe notamment d la Biennale
de Venise en 2017.

En 2018, la censure par Instagram de sa toile Le Fil des jours, consacrée
& la ménopause, suscite un large écho médiatique et donne lieu & une
lettre ouverte publiée dans Art Press en défense de la liberté d’expression.
En 2025, elle représente la France lors de I'exposition Women in Art &
Prague.

De la peinture a l’écriture, une continuité
thématique autour de I’émancipation et de
la mémoire

Avec Les naufragés de la mére, elle prolonge aujourd’hui son ceuvre
plastique par une démarche romanesque, explorant des thématiques
déja présentes dans son travail visuel : mémoire, émancipation, formes
d’oppression et reconstruction identitaire.

A l'origine de ce premier roman, il y a une nécessité, celle de donner
forme & une expérience intime, mais aussi de proposer une lecture
accessible de problématiques souvent complexes.

Le choix de I'autofiction permet de conjuguer fidélité au vécu et liberté
narrative, offrant un espace de mise & distance et de transformation.
Le récit ne se limite pas & une restitution des faits, mais engage un
travail de recomposition, de mise en sens et de transmission.

Une ceuvre qui dépasse les
frontieres entre peinture, écriture
et reconstruction intime

Par son positionnement, Les naufragés de la mére s'adresse &
plusieurs types de lecteurs et d’acteurs : amateurs de litiérature
contemporaine, professionnels du livre, mais aussi publics
sensibles aux enjeux psychologiques et familiaux. En articulant
récit autobiographique, réflexion psychologique et références
artistiques, le livre offre une lecture dense et nuancée des
mécanismes de reconstruction.

Il interroge la place de I'art dans les trajectoires individuelles et
ouvre un espace de dialogue sur des sujets encore largement
sensibles.

Ce passage de la peinture & |"écriture ne constitue pas un
changement de cap, mais une extension du champ d’expression
de I'artiste, confirmant la capacité de la création & se réinventer
pour mieux saisir les réalités humaines.
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